OLYMPIADES

PROGRAMME

OH45 Arrivée des participants aux Olympiades

10HOO Coup d’envoi de la journée (mot de bienvenue
et défilé des équipes)

10H15 Démarrage des épreuves
12H10 Pause repas
14H Reprise des épreuves 14h - 16h :
Assemblée générale
. annuelle des
16H30 Affrontement final N
1/H Remise des médailles

et goGter de cléture

Fin de la journée
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DEROULEMENT

LES EQUIPES

14 équipes vont s'affronter autour de différentes activités sportives.
Les personnes accompagnées (foyers, accueils de jour, SA-ESAT,
SAVS et IME), les professionnels de I'Apei et les familles composent
les équipes (4 équipes de 10 et 10 équipes de 11).

Les organisateurs forment les équipes en fonction des inscrits.

LES EPREUVES

Chaque équipe s'essayera a différentes disciplines : anneaux, basket, relais,
ultimate, tir au but, déménageur, handball, boccia et béret.

Les affrontements qui détermineront les équipes gagnantes (or, argent et bronze)
se feront sur le handball, la boccia et le béret. Les épreuves durent 20 minutes
avec 10 minutes de pause entre chaque jeu.

Chaque discipline est animée par un professionnel ou un bénévole. Nous avons
besoin de 14 personnes pour cela. Les personnes se portant volontaires pour
animer recevront le descriptif de I'atelier avant le jour j.

A PREVOIR

Pour chaque participant : prévoir une tenue confortable, des baskets, une
casquette, des lunettes de soleil et/ou un Kway (les épreuves auront lieu en
extérieur, sauf en cas de conditions météorologiques trés défavorables).

Prévoir un pique-nique. Le dessert, le café et le golter sont offerts par
I'association.

UNE QUESTION ?

Sur les épreuves sportives : a.ollivier@apeiouest44.fr
Sur l'organisation de la journée : a.joly @apeiouest44.fr
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